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BOAS-VINDAS

É com grande satisfação que damos as boas-vindas à 3ª edição do Fórum 

Respiratório do Estuário do Tejo.

Um encontro de partilha, atualização científica e colaboração multidisciplinar, 

com o objetico de promover melhores cuidados respiratórios na nossa região.

Contamos consigo para continuar a fazer deste fórum um espaço de excelência.

A comissão Organizadora.



29 MAIO 2026
MANHÃ

09:00

09:30

1 0 : 4 5

1 1 : 1 5

1 2 : 3 0

Introdução | Paula Rosa

Caso clínico interativo
Há Trânsito na Via Aérea
Moderadores: Susana Moreira e Luís Costa

Exposição do caso | Sara Cândido

DPOC | Joana Canadas

Asma | Beatriz Almeida

Bronquiectasias | Patrícia Romão

Intervalo

O Inverno na Pneumologia
Moderadores: Joana Branco e Hugo Bento Sousa

Vacinação | Raquel Armindo

Imunoterapia | Bárbara Kong Cardoso

Tosse crónica | Maria da Cunha

Almoço

PROGRAMA



29 MAIO 2026
TARDE

1 3 : 3 0

1 4 : 4 5

1 5 : 0 0

1 6 : 1 5

1 6 : 4 5

Caso Clínico Interativo
Muito Peso no Peito
Moderadores: Catarina Pissarra e Joana Pimentel

Exposição do caso | Luís Soeiro

Obesidade | Ana Isabel Oliveira 

Síndrome de obesidade-hipoventilação | Vera Durão

Insuficiência cardíaca | Carolina Gomes 

Pausa ativa | Nuno Borges

Rastreio do cancro do pulmão
Moderadores: Nelson Marçal e marisa Duarte

Protocolo do rastreio | António Violante

Achados do rastreio: nódulos pulmonares | Ana Alves

Achados do rastreio: alterações intersticiais | Joana Carvalho

Intervalo

Mesa redonda
Como montar uma consulta de doenças respiratórias nos 
Cuidados de Saúde Primários
Paula Rosa, Catarina Pissarra e Luís Costa

PROGRAMA



30 MAIO 2026
MANHÃ

1 0 : 0 0

1 1 : 0 0

1 1 : 3 0

Workshop 1
Cessação tabágica e novas formas de tabaco
Paula Rosa, Raquel Armindo e Carla Peres

Workshop 2
Reabilitação Respiratória
Maria da Cunha e Nuno Borges, 

Intervalo

Workshop 3
Provas de função respiratória
Susana Moreira, Joana Canadas e Sofia Cardoso

Workshop 4
Ventilação e oxigenoterapia
Joana Pimentel, Patrícia Romão, Sandra Anselmo, Carolina Brás, 

Técnico de CRD (Linde e VitalAire)

WORKSHOPS



NOTAS
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